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ACTA N° 460

FECHA: Fusagasuga 22 y 23 de Marzo de 2022
HORA: 10:30 am ~ 11:00 am

06:00 pm - 06:30 pm
LUGAR: Salén de terapia ocupacional
TEMA: Enfermedades respiratorias en persona mayor
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Saramita
ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.

3. Presentacion y desarrollo dei tema.

4. Conclusiones y finalizacién de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre la Secretaria Distrital
de Integracion Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la Comunidad de
Cuidado Hogar San José Saramita desde el area de Enfermeria, se permite realizar la
socializacion sobre enfermedades respiratorias, con el propésito de brindar herramientas al
equipo para fortalecer sus habilidades en |a tarea de cuidar.

El desarrollo de la socializacion, se realizd los dias 22 y 23 de Marzo de 2022, con la
realizacion de la tematica, en la que se aborda las generalidades de las enfermedades
respiratorias con cada una de sus signos y sintomas, en el que se hace un diferencial entre

las diferentes patologias.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 10

Objetivo:
Identificar oportunamente las enfermedades respiratorias mas comunes en las personas
mayores institucionalizadas en la unidad operativa de cuidado Hogar San José Saramita,

con el fin de disminuir los indices de morbilidad y mortalidad por estas patologias.

Desarrollo:
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EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO SOBRE EL SISTEMA RESPIRATORIO

¥
=
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A Disminucidn del flujo de aire maximo y del intercambio de diéxido de carbono y oxigeno.

* B. Disminucidn en indicadores de la funcidn pulmonar como la capacidad vital.

| |

- C. Debilidad de los mdsculos respiratorios.

» D. Disminucidn de la efectividad de los mecanismos de defensa del pulman (Los cilios y
macrafagos).

N
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

EPOC B Inflamacion de las vias respiratorias. Es una condicidn crdnica, irreversible y
progresiva

SIGNOS Y SINTOMAS:

Tos con expectoracidn

Aumento de la secrecion mocosa
Disnea

Cianosis

Hiperreactividad bronquial.

Hipertension pulmonar.
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

NEUMONIA - Infeccién pulmonar que afecta a la via respiratoria inferior e inflama los sacos aéreos de uno o ambos
pulmones. Puede estar provocada par microbios Llamados bacterias, virus u hongos.

Y SIN'OMAS

Dolor en el pecho al respirar o toser

Disnea

Tos

Fatiga

Fiebre y/o escalofrios

Temperatura corporal més baje de lo normal (en persona mayores de 63 afios)

Nauseas, vomitos o diarrea

LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

LA mﬁm- A diferencia de La gripe, el virus de la influenza si puede causar hospitalizacion y ser mortal
si no se atiende a tiempo.

SIGNDS Y SINTOMAS

Figbre con o sin escalofrios
Tos

Odinofagia

Secrecidn o congestion nasal
Mialgias

cefalea

Fatiga (cansancio)

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin |
Secretaria Distrital de Integracion Social ,
Tel.: (1) 327 97 97 |
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

GRIFE

Muchas veces se confunde con un resfriado porque ambas tienen sintomas similares como tos, mocos, secrecion nasal,
dolor de cabeza; sin embargo L gripe tiene mayor afectacion en el orgenismo porque da fiebre alta y dolor muscular.

SIGNDS Y SINTOMAS:

Fiebre o sensacion de fiebre y escalofrios
Tos

Odinofagia

Rinorrea o congestidn nasal

Mialgias

Cefalea

Fatii {cansancin)

LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

Asma - inflamacién y estrechamiento de las vias respiratorias.
SIGNOS Y SINTOMAS

Disnea.

Dolor u opresion del pecho.

Sibilancias al exhalar

Dificultad para conciliar el suefio. causados por disnea, tos o sibilancia al respirar.
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

RINITIS ‘ Inflamacidn del revestimiento mucoso de |a nariz.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Congestion nasal

Tos.

Hiposmia.

Odinofagia

Circulos oscuros debajo de Los ojos.
Edema palpebral.

Fatiga e irritabilidad.

Cefalea frontal

LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

FARINGITIS - Hinchaztn de L parte posterior de la garganta (faringe), entre las amigdalas y La laringe

SIGNOS Y SINTOMAS:
Disfagia principalmente a sdlidos

Hipertermia

Mialgias y artrelgias
Odinofagia.
Adenopatias (cuello).
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES

BRONOUITIS ‘ Inflamacidn del revestimiento de los bronquios

SIGNOS Y SINTOMAS:

Tos con o sin mucosidad.

Dolor en el pecho. e
Fatiga

Cefalea leve.

Mialgias leves.

Odinofagia.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS MAS COMUNES
ADENOCARCINOMA DE FULMGN - Primer causa de muerte
SIGNOS Y SINTOMAS

Tos constante

Hemoptisis

Disnea

Dolor en el pecho

Ronguera

Pérdida de peso sin intentarlo

Astenia y adinamia
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LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PERSONA MAYOR, DISMINUYEN
NOTABLEMENTE LA MORBI-MORTALIDAD POR ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

Se conto la participacion de 14 miembros del talento humano.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA: Para el mes de Abril de 2022, se dara continuidad a la actividad con el
personal de talento humano.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . P
vinculacion

Dependencia Firma

Comunidad de

Hna. Elia Mendoza . )
Coordinadora cuidado Hogar San

piez José Saramita
Miguel Angel Rivera Enfermero %Ol;wu::;dad d;’
Mora Profesicnal cliidado Hogar wan

José Saramita
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REGISTRO FOTOGRAFICO

23 mar. 2022 6:03:42 p. m.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




